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“En tur.i-flot natur og varieret terraen

Tid:

Startsted:
Ruter:

Aldersgrupper:

Tilmelding:

Pris:

Eftertilmelding:

Lgbsnumre:

Arranggar:

REMA 1000

Meget mere discount!

Test din form inden Stora lgbet!

Onsdag den 18. August. Starten gar kl. 19.00 (samlet start for
alle ruter).

Feelles opvarmning kl. 18.45.
Sportspladsen ved Ryde Skole, Skoleveenget.
3 km - kun for bgrn, 5 km, 10 km (Igb eller gang pa alle ruter)

Barn op til 10 ar
Unge 11-15
Voksne 16 ar -

Senest lgrdag den 14. August pa www.ryde.dk

50 kr. for voksne
20 kr. for bgrn og unge

Pa dagen fra kl. 17.30 - 18.30 (gebyr 10 kr.)
Afhentes i teltet fgr start

RHU - motionsudvalget

Husk ogsa Zumba i Ryde den 17. August kl. 19.00

Se www.Ryde.dk
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STOT KOBMANDEN - VI STOTTER SPORTEN




